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 ّذف ًْبیی ٍ اعبعی درط تفکز چیغت؟ -1

 زًذگیهسیر در کل  سبک زنذگی حرفه ای و هوشمنذانه شخصییک  ٍ تکارگیری اًتخابتررسی، 

 

 کذاهٌذ ؟ : در هقطغ هتَعطِ اٍل رط اًذیؾِ ٍ عجک سًذگیدعِ ّذف کلی ٍ  اعبعی اس  ارائِ  -2

 انذیشیذندرست یادگیری ٍ تکارگیری ضیَُ ّای 

 پژوهشاًجام یادگیری ٍ تکاگیری رٍش ّای ػلوی 

 کارآهذ ٍ حرفِ ای هْارت ّای زًذگییادگیری ٍ تکارگیری 

 

 سیجبیی یک تؼزیف قطؼی ٍ  هؾخصی دارد ؟ آیب -3

ی فرد تِ فردیک است ٍ از  نسبیتؼریف زیثایی زیثایی یک تؼریف ثاتت ٍ هَرد تَافق ّوگاًی ًذارد.  . خیر

 تفاٍت دارد دیگر فرٌّگ تِ فرٌّگاز یک ٍ  دیگر

 

 ٍاصُ ّبی سیز را تؼزیف کٌیذ: -4

اختیار تِ طَر خلاصِ یؼٌی تَاًایی اًتخاب ٍ گسیٌص )کِ اًتخاب هی تَاًذ درست تاضذ ٍ یا ًادرست   :اختیار

 تاضذ(

1400 - پبیِ ّؾتن–ًوًَِ عَالات تفکز  

59تب  8ؿ  اس  اهتحبى  
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 حیَاى هی ضَد ٍ ازکِ هَجة تفاٍت اًساى  کارکردّای ضٌاختی هغس اًساىیکی از فرآیٌذّا ٍ  : انذیشه )فکر(

 ػاهل تفاٍت دٍم اًساى تا حیَاى زتاى ٍ سخي گفتي است. حیَاًات از آى هحرٍم اًذ.

ّر کس یا گرٍُ ٍ یا ّر فرٌّگی ترای زًذگی کردى، آى را اًتخاب هی اصَل ٍ رٍش ّایی کِ  سبک زنذگی:

 -کٌذ

 .زًذگی خاظ یک فرد، گرٍُ، یا جاهؼِ است تِ هؼٌای ضیَُتِ ػثارت دیگر سثک زًذگی  

 پضٍّؼ را تؼزیف کٌیذ ٍ هٌظَر اس ًقؾِ راٌّوبی پضٍّؼ چیغت؟ -5

 ٍ ًظام هٌذ جْت پاسخگَیی تِ سَالات فردی ٍ جوؼی ، هٌسجنیک رٍش کاهلا ػلویپضٍّؼ: 

 هی تاضذ. هٌظَر از ًقطِ راٌّوای پژٍّص ّواى طرح پژٍّص

 

 اجشای طزح پضٍّؼ را ثِ تزتیت ًبم ثجزیذ: -6

 تیاى هسألِ( -هَضَع پژٍّص )ػٌَاى پژٍّص -1

 ّذف یا اّذاف پژٍّص -2

 ضیَُ ّای گردآٍری دادُ ّا یا اطلاػات -3

 اتسارّای ثثت ٍ گردآٍری دادُ ّا ٍ اطلاػات -4

 

 کذاهٌذ:ثِ طَر کلی اًَاع رٍػ ّب یب ؽیَُ ّبی گزدآٍری دادُ ّب )اطلاػبت(  -7

 هراجؼِ تِ هٌاتغ هکتَب -ًظرسٌجی  –هطاّذُ 

 

 ..................... هی ثبؽذ. گبم ًْبیی در اًجبم پضٍّؼ  -8

  تْیِ گسارش پژٍّص
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 هٌظَر اس دٍراًذیؾی ثِ ػٌَاى یک هْبرت چیغت ؟ -9

اتتذا اًذیطیذى ٍ سپس سخي تلکِ دٍراًذیطی یؼٌی  دٍر اًذیطی صرفا اًذیطیذى تِ دٍردست ٍ آیٌذُ ًیست.

 گفتي،

 دٍر اًذیطی یؼٌی  اتتذا ًقطِ راُ را ترسین کردى ٍ سپس حرکت کردى

 رضتِ هطَرت کردى ٍ سپس تصوین گرفتيدٍراًذیطی یؼٌی در ّر کاری تا خردهٌذاى ٍ اّل في ّواى 

 ٍ اًتْای هسیر را دیذى ٍ سپس اقذام کردى سراًجام دٍراًذیطی یؼٌی

خَب تطٌاسذ ٍ  اًذیطِ ٍ گفتار ٍ کردار خَد را  کل ضخصیت خَد را ترای ًوًَِ  اًساى تتَاًذدٍراًذیطی یؼٌی 

 تْتریي تصویوات را تگیرد.  تتَاًذ ّویطِ تاهذیریت کٌذ خَب 

 

 ؟؟گفت گَ چیغت ٍ اًَاع گفت گَّب را ًبم ثجزیذ -10

 ًَػی هثادلِ اطلاػات تصَرت ضفاّی یا ًَضتاری تیي دٍ ًفر یا چٌذ ًفر درتارُ یک هَضَع است. گفتگو

 

 گفتگَی تَضیحی در هَرد یک هطلة

 گفتگَ یا گپ دٍستاًِ

 گفتگَی اًتقادی

 گفتگَی هطَرتی

 گفتگَ یا چت ّای هجازی

 گفتگَ از طریق ًاهِ رساى
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 :اًَاع پیزٍسی ّبی را هثبل ثشًیذهَفقیت را تؼزیف کٌیذ ٍ یب پیزٍسی  -11

  -پیرٍزی هی تَاًذ پیرٍزی تحصیلی تاضذ ٍ دست یاتی تِ اّذاف ػالی داًص  –پیرٍزی یؼٌی رسیذى تِ ّذف 

 پیرٍزی هی تَاًذ در حَزُ اقتصادی ٍ هالی تاضذ ٍ تثذیل ضذى تِ فرد ثرٍتوٌذ 

 پیرٍزی هی تَاًذ پیرٍزی سیاسی ٍ اجتواػی تاضذ ترای هثال اًتخاب فرد تِ ػٌَاى ریاست جوَْری 

پیرٍزی هی تَاًذ رقاتت در اًجام کارّای ًیک ٍ ضایستِ تاضذ هثلا اًَاع پیرٍزی ّای ًَع دٍستاًِ ٍ هردهی ٍ  

 ....ٍ سایر اًَاع پیرٍزی. ، ًیک سرضت ٍ ًیکٌام تَدىتاًی خیر خیرخَاّی تَدى

 

 در یک ًظزیِ، رعیذى ثِ پیزٍسی یک اهز............. اعت ٍ ًیبس هٌذ............... ٍ ............اعت. -12

 تلاش ٍ پطتکار –تذریجی 

 

 هیبًِ رٍی در هؼبؽزت یؼٌی ....................؟؟ -13

اى تَ را تحقیر ٍ توسخر ًِ آًقذر خطي تاضی کِ دیگراى از تَ دٍری کٌٌذ ٍ ًِ آًقذر ضؼیف تاضی کِ دیگر

 کٌٌذ.

 آداة هؼبؽزت را تؼزیف کٌیذ: -14

هجوَػِ رفتارّای درستی کِ تایذ در ترخَرد تا دیگراى در هَقؼیت ّای هختلف رػایت کٌین تا احترام ٍ ضأى ٍ  

 جایگاُ ها حفظ ضَد.

 دّیذ:چزا ّوِ اًغبى ّب ثِ یک اًذاسُ هَفق ٍ پیزٍس ًوی ؽًَذ ثب عِ دلیل تَضیح  -15

 تَاًوٌذی ّای اًساى ّا هتفاٍت است -1

 ترًاهِ ریسی ّا ٍ راّثردّای اًساى ّا هتفاٍت است -2

 جسارت ّای اًساى ّا هتفاٍت است. تلاش ّا ٍ -3
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 حلقِ گوؾذُ پیؾزفت ٍ رؽذ فزٌّگ در اکثز کؾَرّب چیغت ؟ -16

ّای هطالؼِ یک  هیاًگیي هذت زهاى یؼٌی سراًِ هطالؼِساػات کن سراًِ هطالؼِ ٍ کتاتخَاًی هردم آى کطَر )

 ٍ هیاًگیي آى ترای کل هردم یک کطَر( رٍز است ًفر در یک ضثاًِ

هرتَط تِ کطَر کَچک  ،یطتریي زهاى اختصاظ دادُ ضذُ ترای هطالؼِ در تیي هردهاى جْاىتدر یک گسارش: 

 اب هی آیذ.تِ حس سه کشور شاد دنیافنلانذ جس ت ٍ دقیقِ در رٍز اس 44است ٍ  فنلانذ

 

 اس طزیق.................. ؽزٍع هی ؽَد. ارتجبط ّبی هب ثب دیگزاىاغلت   -17

 گفت گَ کردى تا آًْا

 اجشای ارتجبط ؽبهل چِ هَاردی اعت ؟ -18

 فرستٌذُ پیام

 پیام

 گیرًذُ پیام

ٍعیلِ ای اعت کِ اس طزیق آى اًغبى پیبم خَد را ثِ فزد دیگز یب تؼذاد سیبدی اس هزدم هٌتقل هی کٌذ، تؼزیف............  -19

 هی ثبؽذ.

 رساًِ

زدم ثِ ٍعیلِ رعبًِ اس ه سیبدی یب تؼذاد ،گفتِ ّب، حزکبت، اطلاػبت، اخجبر ٍ تصبٍیزی اعت کِ اس یک فزد ثِ فزد دیگز -20

 ...............هی گَیٌذ.هٌتقل هی ؽَد، .

 پیام
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 رعبًِ ّبی جوؼی ثِ طَر ػوذُ ؽبهل دٍ گزٍُ هی ؽًَذ ؟  -21

 (، ّفتِ ًاهِ، گاٌّاهِ ، هاٌّاهِ، سالٌاهِ)کتاب ٍ رٍزًاهِ ّا ٍ هجلات ّای چاپی رساًِ

 )تلَیسیَى، رادیَ، ایٌترًت( رساًِ ّای الکتریکی

 قذیوی تزیي رعبًِ چبپی.................. هی ثبؽذ. -22

 کتاب

 حذٍد چٌذ عبل پیؼ در کذام ؽْز ٍ کؾَر هٌتؾز ؽذ ؟  رٍسًبهِ کبغذیاٍلیي   -23

 فراًسِ – ضْر استراسثَرگ - پیص سال 415حذٍد 

 

ثِ صحت اخجبر ٍ اطلاػبتی کِ ثِ .................... در هقبیغِ ثب عبیز هٌبثغ خجزی، هغئَلیت ثیؾتزی دارًذ ٍ ثبیذ   -24

 هزدم هی دٌّذ، تَجِ داؽتِ ثبؽٌذ.

 رساًِ ّای چاپی

 

ایي داًؼ ؽبهل هْبرت ّب ٍ ثیٌؼ ّبی لاسم در ثزخَرد خزدهٌذاًِ ثب تجلیغبت رعبى ّب، آگبّی اس هقبصذ ٍ اّذاف   -25

 هبعت، تؼزیف.............. هی ثبؽذ.صبحجبى رعبًِ، ؽٌبخت تأثیز پیبم ّب ثز اًذیؾِ ّب، تصویوبت ٍ عجک سًذگی 

 سَاد رساًِ ای

 

، هجوَػِ ای اس ؽجکِ ّبی رایبًِ ای کِ ثِ یکذیگز ٍ هزاکش اصلی تأهیي کٌٌذُ خذهبت ٍ اطلاػبت، هتصل اعت  -26

 تؼزیف.............. هی ثبؽذ.

 ایٌترًت
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در قبلت هتي، تصَیز، صذا ٍ فیلن در اختیبر  هجوَػِ ای اس صفحبت هزتجط ثِ یکذیگز اعت کِ اًجَّی اس اطلاػبت را -27

 کبرثز قزار هی دّذ ، تؼزیف.............. هی ثبؽذ.

 ٍب سایت

درگبُ ٍرٍدی کبرثزاى ثزای اعتفبدُ اس خذهبت الکتزًٍیکی یکپبرچِ ٍسارت خبًِ ّب، هزاکش آهَسؽی، ادارات،   -28

 . هی ثبؽذ.عبسهبى ّب ٍ ؽزکت ّبی ثشرگ هی ثبؽذ ، تؼزیف.............

 پَرتال

داؽتي یک ارادُ قَی در ثبسداری خَد اس تَجِ ثِ چیشّبی سیبى آٍر، هْبر خَاعتِ ّب ٍ دٍر ؽذى اس احغبعبت هٌفی ٍ   -29

 رفتبر ًبپغٌذ، تؼزیف.............. هی ثبؽذ.

 یا خَدهذاری هْار ًفس یا خَیطتي داری

 آیِ سیز اؽبرُ ثِ کذام خصیصِ ؽخصیتی دارد ؟ -30

 ىََّ الْجٌَََّةَ ِّیَ الْوَأٍْىَفإَ ، ًٍَََْى الٌََّفسَْ ػَي  الَََْْىٍَأَهََّا هَيْ خاَفَ هَقَامَ رتَ َِِّ 

 ّای زیاًثار ٍ اها آى کس کِ از هقام خذاًٍذ تترسذ ٍ ًفس خَد را از خَاّص  :ترجوِ آیِ

 تازدارد، پس تْطت جایگاُ اٍ خَاّذ تَد

 ریًفس یا خَیطتي دا هْاراضارُ تِ   .

 

 هحجَثیت تَاًذ ثِ کٌذ؛ ثلکِ هی حفظ آراهؼ درٍى یک فزد کوک هی تٌْب ثِ ًِ ......... -31

 ؟ اجتوبػی ٍ ؽکَفبیی اعتؼذادّبی هؼٌَی اًغبى ًیش هٌجز ؽَد

 هْار ًفس یا خَیطتي داری

 

 ثِ چِ چیش اؽبرُ دارد ؟ ،ّبی خَد را در هیبى دٍ دیَار هحکن ارادُ ٍ ػقل حجظ کٌیذ خَاعتِایي گفتِ ارعطَ کِ   -32

 هْار ًفس یا خَیطتي داری


